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Abstract

The probability of adapting taekwondo that comes using the variables and the physiological
evaluations that are underway is an objective: to present through a technical-action review of
the kick in taekwondo. The methodology used was based on bibliographical research with
the analysis of the productions related to the selected descriptors for an investigation of the
theme. We concluded that an adequate physiological evaluation is a determining factor to
assist in the training of taekwondo martial art.

Keywords: Physiological Assessmentl; Kicks2; Taekwondo3.

Resumo

Diante da necessidade de qualificagdo da modalidade taekwondo que se vem utilizando de
variaveis e avaliagfes fisiologicas que esta investigacdo elegeu como objetivo: apresentar
por meio de uma revisdo acgles técnico-taticas do treinamento do chute no taekwondo. A
metodologia utilizada refere-se a uma pesquisa bibliografica com analise das producées
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tedricas relacionadas com os descritores selecionados para a investigagdo da temética.
Conclui-se que uma adequada avaliacéo fisiol6gica € um fator determinante para auxiliar no
desempenho do atleta de taekwondo.

Palavras-chave: Avaliacdo Fisiologicasl; Chutes2; Taekwondo3.

INTRODUCAO

Estudos recentes sugerem que o ser humano possui uma capacidade
adaptativa de energias e reacdes bioguimicas que permitiram ao homem alcancar
grandes distancias para a busca de alimento. Sendo que, tal capacidade adaptativa
necessita de uma execucdo do sistema respiratério, cardiovascular e muscular do
individuo que tem a funcdo de desempenho no processo fisiolégico que envolve
captacao, transporte do oxigénio para o organismo. Relativamente a isto, 0 consumo
de oxigénio atua como marcador do sistema bioenergético favorecendo o
treinamento de atletas de alto nivel comprovado pelos “estudos classicos da
fisiologia do exercicio, Saltin e Astrand demonstraram que os valores do consumo
méaximo de oxigénio (VOzmax) de atletas de alto nivel eram substancialmente
superiores aos de outros atletas” (Lancha Junior e Lancha, 2016, p. 4).

E oportuno justificar que, o (VO2max) vem sendo considerada a principal
variavel fisioldgica da aptiddo aerdbica (por indicar o limite superior dos processos
fisiolégicos), sendo ainda uma das variaveis pelo sucesso no treinamento de
esportes de impacto, devido estas variaveis representarem a capacidade, a eficacia
e o0 tempo de resposta do metabolismo oxidativo (Lancha Junior & Lancha, 2016).

Nestes parametros, a literatura aponta que o taekwondo, € uma arte marcial
de autodefesa com solicitacdo metabdlica aerébica (na acdo tatica e na pausa) e
anaerébica (no ataque, na defesa e no contra-ataque) que tende a requisitar no
momento do combate a capacidade motora de forca rapida e a forca rapida de
resisténcia, precisando assim, o atleta ter excelente técnica, tatica e preparo fisico
para a competicdo com boa resposta fisiologica (Marques Janior, 2016).

Em relacdo a pratica do taekwondo a literatura aponta que o rendimento no
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combate desta modalidade esta relacionado ao desenvolvimento de aspectos
determinantes técnicos e fisiologicos. Logo, a fisiologia do exercicio tem como area
investigativa a década de 1954, a fisiologia aplicada ao exercicio, quanto a avaliagdo
e prescricdo do exercicio, mecanismos correspondentes para a deliberacdo e
demanda do oxigénio e ainda o desempenho de atletas de elite, entre outros.
Resultando assim, a expansdo do interesse na fisiologia do exercicio ao longo da
aplicacdo no condicionamento fisico ou para a reabilitacdo de atletas (Powers,
2014).

Neste parametro, o desenvolvimento dessa investigacao pode trazer diretrizes
para auxiliar no desempenho do atleta de taekwondo. Assim, elegeu-se como
objetivo geral: apresentar por meio de uma revisdo bibliografica acdes técnico-
taticas do treinamento do chute no taekwondo. Demarcou-se como problematica:
Como séo apresentadas as avaliacoes fisioldégicas para o desempenho dos atletas
de arte marcial taekwondo na literatura? A metodologia apresenta uma pesquisa de

revisdo bibliografica com andlise das producdes tedricas.
1. AcBes técnico-taticas do treinamento do chute no taekwondo

O taekwondo € um esporte idealizado pelo general das forcas armadas Choi
Hong Hi, na Coreia do Sul por volta do ano de 1945 a 1955 apo6s a Segunda Guerra
Mundial e durante a Guerra das Coreias. O taekwondo, também foi denominado de
‘0 caminho dos pés e dos punhos”, por ser caracterizado em aplicar golpes com o0s
punhos e pés durante o combate; exigindo assim, do praticante esforco fisico com
acOes de alta intensidade e por isso, a modalidade é classificada como luta de
percussdo. Atualmente, o taekwondo € um esporte olimpico praticado em 193
paises. No Brasil, chegou em meados da década de 1960 a 1970 tendo visibilidade
em 1980 com a introducdo do COIl — Comité Olimpico Internacional (Paiva, 2015
citado por Dias, Ramalho, Zanetti & Figueira Junior, 2018).

(Amado, 2013) expdem, o taekwondo quanto ao aspecto de arte marcial e
desportivo tem como caracterizacdo o uso das pernas como armas de ataque e
defesa, exigindo o envolvimento de flexibilidade, saltos, deslocamentos rapidos dos
praticantes com grau de aperfeicoamento técnico-tatico. Assim, como é preciso um
regulamento bem elaborado para que sejam seguidos pelos competidores desta arte

marcial para que sejam definidos os critérios de avaliagdo do combate.
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O taekwondo por ser uma arte marcial e estar inserida nos Jogos Olimpicos.
Segundo Margues Junior (2016) ficou determinado que os combates acontecem em
3 (trés) rounds de dois minutos, tendo intervalo de 1 (um) minuto. No entanto, atletas
guando se apresentam em campeonatos estes participam de 5 (cinco) ou 6 (seis)
lutas, correspondendo a um intervalo de pausa inferior a dez minutos entre os
combates.

(Moreira, 2015) aborda que no taekwondo, a maior parte dos pontos, ou seja,
de 98% a 100% sé&o derivados dos chutes. Existem varias modalidades de expressar
o chute em um combate, tanto nas competi¢des oficiais como nas olimpicas. Porém,
o chute mais frequente utilizado no combate correspondem ao chute semicircular
(CSC) que totalizam 50% dos chutes no combate. Logo, a velocidade do chute é
uma variavel importante para o ataque devido permitir menor resposta ao oponente;
sendo que 47% a 48% de respostas a pontuacdes favoraveis provém do contra-
ataque.

Marques Junior (2016) pontua que os golpes praticados no taekwondo séo
chutes e socos. No tronco do atleta (vale um ponto ou dois se for utilizado a técnica
ofensiva com giro) pode ser acertando chutes e socos. No rosto os chutes (vale trés
pontos ou quatro, se 0 ataque com os pés for utilizando o giro). Ressalta ainda que,
0 chute mais utilizado no combate de uma luta de taekwondo é o semicircular
denominado de bandal tchagui.

(Miziara, 2014) expdem que o chute no taekwondo € caracterizado pela
utilizacéo de golpes rapidos e fortes que sdo ndo favoraveis para a obtencédo de uma
melhor pontuacdo e poténcia no chute. Apresenta ainda, a existéncia de 6 (seis)
técnicas de chutes que sdo divididos em 4 (quatro) estilos distintos. Conforme
(Figural).
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Figura 1 - Vista sagital de quatro tipos de chutes do Taekwondo: A) Chute

frontal (ap-tchaqui); B) Chute para tras (tuit tchangui); C) Chute lateral
(bandaltchaqui) utilizando o peito do pé e D) Chute com giro (tora tplho).
Fonte: adaptado de (Kim, Y. K.; Kim, Im, 2011 citado por Miziara, 2014, p. 24).

Mizara (2014) descreve a execuc¢ao dos 4 (quatro) chutes (Figura 1) referindo-

se que: A) no chute frontal (ap-tchaqui), o lutador deve atingir com a perna

dominante a face e o peito de seu oponente, utilizando a sola do pé. B) no chute

lateral (bandal tchaqui), o lutador realiza um semicirculo no ar, acertando assim, a

regido do peito ou do abdémen de seu oponente. C) o competidor ao realizar o chute

para tras (tuit tchangui) realiza um giro de costa para atingir o oponente e D) ao

referir o giro lateral (tora tolho) o competidor gira o corpo para atingir um impulso e

s6 assim, atingir o rosto de seu adversario, utilizando para isso a sola do pé. Como

pode ser demostrado de acordo com as regras atuais na (Figura 2).
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Figura 2 - Golpes de Taekwondo com chutes permitidos no tronco, pontapés
no rosto do adversario e socos direcionados ao tronco.
Fonte: adaptado de Park (2006) citado por Amado (2013).

Como se pode observar, um outro fator determinante refere-se a velocidade
das técnicas de ataque que também, esta relativamente relacionado ao contra-
ataque, ou seja, a anulacao do contra-ataque depende da variavel cinemética devido
0 contra-ataque atingir o alvo antes do oponente atingi-lo com um contra-ataque e
estabeleca uma pontuacdo desestabilizando o defensor, assim reduzindo a
eficiéncia do contra-ataque. Nota-se ainda que, os chutes de ataque e contra-ataque
para que sejam eficientes é extremamente necessario o tempo de reacao (TR) que
demanda o tempo de reacgdo das técnicas e o tempo de reacdo de escolhas (TRE),
Ou seja, ao se associar a capacidade rapida de melhor estimulo imprevisiveis no
combate para se obter uma pontuacdo favoravel ao do seu oponente (Hermann et
al., 2008 citado por Moreira, 2015).

Nas investigacbes de Moreira (2015) discorre que o tempo de acao dos
chutes no taekwondo é limitado durante as acdes potentes. Ressalta ainda que, o
tempo de medidas de forcas explosivas geralmente fazem relacdo com os
movimentos rapidos e podem ser obtidos com a taxa de movimento de forca (TDF)
ou taxa de desenvolvimento de torque (TDT). Sendo que TDF, na literatura é
considerada de maior importancia nas modalidades esportivas que envolvem

contracdo muscular, ou seja, devido ter uma significancia funcional quanto a
Journal of Specialist v.4,n.4, p.6-17, Out-Dez, 2018
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contragOes fortes e rapidas. Neste caso, os atletas de taekwondo em combate se
aproximam dos movimentos rapidos quando a exploséo e reacao no chute.

Para isto, é necessario apresentar a avaliacdo fisiolégica em praticantes de
taekwondo.

2. Avaliacéo fisiolégica em praticantes de taekwondo

A literatura apresenta que o desempenho do praticante da arte marcial
taekwondo estar relacionada a combinacéo de aspectos técnicos e fisiologicos, além
do aprimoramento da condi¢&o fisica do individuo. Sendo necesséario que o atleta
tenha uma adequada avaliacao fisioldgica direcionada para o treinamento e o melhor
tempo de resposta da técnica e taticas da sua capacidade motora, funcionais e
psicolégicas, além de garantir um lugar de destaque com a participacdo no combate
(Dias et al., 2018).

Relatos apontam que a capacidade mais utilizada no taekwondo refere-se a
resisténcia aerdbica e anaerobica; forcas dinAmicas e explosivas, velocidade de
reacao, de deslocamento e de membros; equilibrio dindmico, estatico e recuperado,
coordenacao; agilidade, descontrac¢ao total e diferencial, habilidade e flexibilidade
(Flor, 2003 citado por Amado, 2013).

Para (Santos et al., 2018) o taekwondo em relacdo a nivel internacional
requer alta demanda do sistema cardiovascular, com altas concentracdes de lactato
sanguineo e aumento da percepcao do esforco no momento do combate sugerindo
com isto, um treinamento que venha a estimular o metabolismo aerébio e
anaerobico. Sabe-se que o sistema aerdbico tem uma participacdo de 66% de
fornecimento de energia em um combate de taekwondo. Diante disto, € de
fundamental apresentar a avaliacdo fisiologica sugerida pela literatura; ndo para
predizer qual seja a mais eficaz e sim, para poder direcionar o atleta da arte marcial
taekwondo tenha éxito no combate e melhore seu desempenho nas competicoes
mediante a qualificada avaliacdo fisiologica que melhor se adapte e oportunize o
maximo de desempenho do atleta no treinamento desta modalidade.

Nas consideracfes de (Santos et al.,, 2018) apontam que o atleta de
taekwondo ndo pedalam e ndo correm, estes atletas realizam saltos e chutes no

momento do combate. Sugerem que, devem avaliar indicadores de poténcia,
Journal of Specialist v.4,n.4,p.7-17, Out-Dez, 2018
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ponderando a acdo motora do esporte. Alegam ainda, a importancia da avaliacao
em um protocolo que produz acdo motora apresentado assim, um teste que tenha
validade cientifica como no caso do Teste Progressivo Especifico para Taekwondo
(TET). O TET, avalia a frequéncia de chutes do estdgio do PDFC — Ponto de
Deflexdo e Frequéncia Cardiaca, denominada Frequéncia de Chute de Ponto de
Deflexdo da Frequéncia Cardiaca (FCHpprc). Contetdo mais bem delineado no
(Quadro 1).

Nas analises dos estudos publicados anteriores (Formalioni, Diniz, Vecchio &
Miarka, 2017) apresentam o método de analise para o estudo de variaveis mediante
um protocolo utilizado em programa computacional desenvolvidos para o combate
aplicado a modalidade Taekwondo; quanto os indicadores da ATM (movimentacgao;
defesa; ataque; contra-ataque e pausa), o Programa Computacional FRAMI® e
andlise técnico-tatica para luta. Sendo mais detalhada no (Quadro 1).

No estudo de (Dias et al., 2018) por meio de uma revisdo sistematica relata
que grande parte da sua investigacdo correspondendo a 91,67%, avaliou 0s
métodos de treinamento das capacidades motoras, identificando 21 tipos de meio de
treinamento e 19 tipos de metodologia de treinamento. Deve-se fazer referéncia que
grande parte do treinamento fez abordagem relacionada ao conteudo aerébio e
anaerobio e poténcia muscular.

(Dias et al., 2018) sugere nos estudos analisados que a modalidade esportiva
de combate Taekwondo deve-se primar pelo treinamento da forgca, dando enfoque
nos exercicios basicos e de poténcia e inserir exercicios que reforcem a
musculatura.

Diante deste contexto, essa investigagdo destaca 3 (trés) protocolos
avaliativos do chute no Taekwondo, no qual apresenta: autor e ano de publicacéo, o
tipo de avaliacdo e os resultados, ou seja, as consideracbes dos autores

relacionando a acao técnico-tatica do chute com a fisiologia.
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Autor/ano Tipo de Avalicéo Resultado da avaliacéo
Santos, F. F., Sant’ Ana. | Teste Progressivo | Obteve-se os valores médios no TET
J., Carvalho. R. S., | Especifico para | (n°12) com FCwax tedrica (199 3 bpm),

SILVA. E. C., & Costa.
E. L. (2018).

Taekwondo (TET)

(220- idade).

Verificou-se o Ponto de Deflexdo da
Frequéncia Cardiaca (PDFC) e os ajustes
dos pontos da curva de frequéncia
cardiaca versus a frequéncia de chutes dos
estagios do TET por meio da funcao
polinominal de terceira ordem, o ponto
mais distante entre as duas linhas foi

considerado um PDFC.

Formalioni, A., Diniz, R.,
Vecchio, F. V. D., &
Miark (2017).

Programa Computacional
FRAMI® préprio para ATM
e andlise técnico-tatica

para luta de taekwondo.

Observou-se que os teste para ATM e o
teste de concordancia e objetividade da
anélise do contra-ataque exibiu
concordancia moderada (CCl = 0,565). Os
resultados para analise técnico-tatica na
frequéncia do chute e frequéncia de
blogueio apresentaram baixa concordancia
(r =

estaticamente

0,1). Ambas exibiram concordancia
significante

(respectivamente p = 0,02 e p = 0,007)

Dias, H., Zanetti M.,
Ramallo, B., & Figueira

Janior, A., (2018).

Os

treinamentos

Métodos de
foram
divididos em: Método de
Influéncia e Pratica (MIP).
Verbal (MIV) e

Demonstrativa (MID).

Foi evidenciado no treinamento com chutes
e 0 método de intervalo, com elevada
intensidade para preparar os atletas em
demandas fisiolégicas do combate e

desenvolver o0 sistema aerObico e
anaerobico para alcancar alto nivel de

desempenho.

Quadro 1: Protocolo de avaliacao fisiol6gica observado e resultados

Fonte: Desenvolvido pelos pesquisadores (2019).

(Santos et al., 2018) dando sequéncia ao protocolo mediante uma luta 2x2 em

area especifica para o combate utilizou-se como recurso um saco de pancada 1,60

por 1,20 m. O atleta da arte marcial recebeu o comando de realizar o chute bandal
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tchagui iniciando com a perna direita com uma sequéncia pré-determinada de 6
(seis) chutes no tempo de 100 segundos com alternancia dos membros inferiores.
Apds o sinal sonoro este atleta deveria reduzir para 4 (quatro) chutes.

(Formaliono et al., 2017) analisaram videos de 27 rounds escolhidos de uma
amostra de 350 rounds do Campeonato de Taekwondo de 2011 a 2013. Destaca-se
que mesmo com a utilizagcdo do programa computacional ATM e analise técnico
tatica, foram observadas algumas limitacdes nas variaveis relacionadas ao chute e
bloqueio assim como a pontuacdo. Porém, foi consenso entre os dois especialistas
gue o sucesso no combate depende de uma observacao avaliativa em combinacdes
técnico-tatica e na preparacao fisica do atleta para a modalidade do taekwondo,
treinamento e o desempenho das ac¢des do atleta nas competicoes.

(Dias et al.,, 2018) em suas investigacdes analisou 12 estudos, destes 11
(onze) de intervencdes foram avaliadas isoladamente e um estudo foi comparado
com dois ou mais tipos de treinamento. A prevaléncia da investigacdo deu-se na
observacdo dos aspectos metabdlicos e funcionais correspondendo 83,33%. Os
estudos relacionados a aprendizagem 16,67%. As pesquisas que envolviam
aspectos metabodlicos 50% e as pesquisas que envolviam aspectos funcionais
41,67%. Somente obteve-se 1 (um) estudo que analisou a forma mista (metabdlicos
e funcionais).

(Marques Junior, 2016) analisou 9 (nove) artigos relacionados ao perfil fisico
do atleta de taekwondo, trabalhando com toda a categoria e peso, analisando o
tempo de ataque com 1 (um) ponto; o chute ofensivo com ponto vencedor; os
ataques com chute frontal e semicircular; chute de ataque com 1 (um) ponto; acao
tatica, chutes com giro e o tempo de ataque.

(Marques Juanior, 2016) concluiu em suas investigacbes, 0 componente
aerdbico (na acédo tatica e na pausa) e anaerbbico alactico e lactico (na luta) sdo
percebidos ao estimular a pausa no combate. Destacando ainda que, o chute no
taekwondo que tem maior execucao € o semicircular, seguido do chute frontal dando
sequéncia no chute com giro. Quanto a resposta fisiologica da FC e do [La] esta
relacionada ao peditorio metabdlica no combate.

(Moreira, 2015) aborda que os achados investigados ao se referir ao chute
destaca a importancia do treinamento e a verificacdo do indice de desempenho dos

Journal of Specialist v.4,n.4, p.10-17, Out-Dez, 2018
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atletas mesmo que estejam em diferentes niveis, porém com técnica desportiva que
elevem ao treinamento da forca e velocidade para o aprimoramento das acdes
técnicas e taticas. Faz ainda a seguinte ressalva, que devem ter um foco na
estratégia para que o atleta tenha o melhor desempenho no combate.
Recomendando que o atleta que almeja alcancar um bom nivel competitivo deve ter

eficacia na técnica e fortalecer a musculatura do atleta de taekwondo.
3 Material e método

Para chegar ao resultado desta investigacéo utilizou-se em apresentar como
metodologia uma reviséo bibliografica com analise das producdes tedricas em livros
e website da Revista de Prescricdo e Fisiologia do Exercicio — RBPFEX,
ResearcheGate e repositérios publicos. Para isto, foram consultados 9 (nove)
achados, sendo 2 (dois) livros e 7 (sete) artigos, com base nos procedimentos dos
seguintes métodos de inclusdo e exclusdo. No critério de inclusdo, procedeu-se
periodizar artigos de revisédo e livros que estivessem correspondendo aos anos de
2013 a 2019. Publicacbes no idioma portugués fazendo a combinacdo dos
descritores isolados ou combinados: Avaliacédo Fisiolégicasl; Chutes2; Taekwondo3.

Para o critério de excluséo, foram descartados achados que nado estivessem
no ano de 2013 a 2019. Assim como, as publicacbes que nao obedeciam a
combinacgao isolada ou combinada dos descritores selecionados e publicacbes que
difere do idioma portugués.

Para melhor sintetizar a metodologia formou-se a seguinte apresentacdo das
publicacdes: A Revista Brasileira de Prescri¢éo e Fisiologia do Exercicio — RBPFEX,
ao filtrar a investigagdo com o descritivo isolado Taekwondo, foram disponibilizadas
9 (nove) publicagbes, apresentando o periodo de 2011 a 2018. Utilizando o critério
de exclusado e incluséo, foi descartado os achados inferiores a data apresentada,
descartadas as publicacbes diferentes do portugués, apdos o filtro foi incluindo
utilizando a combinagéo isolada de descritor Taekwondo foi encontrado apenas 1
(uma) publicacdo que tinha relacdo com a tematica abordada e esta foi incluida.

Ao acessar a base de dados do website ResearcheGate, utilizando do mesmo
critério de inclusdo e exclusdo, ao fazer o levantamento de dados com os trés

descritores combinados obteve-se 1200 achados e filtrando o ano das publicacbes
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com base no critério de inclusdo e exclusdo, foram inclusos 2 (duas) publicacdes do
website ResearcheGate que estavam de acordo com a tematica selecionada.

No portal de banco de dados de peridédicos nos Repositérios Publicos (SIB,
UNICAMP, UFU e UNESP) ao utilizar a busca pelos descritores apresentou 4.383
publicacdes no periodo de 1998 a 2019. Porém, utilizou-se o filtro para o ano de
publicacdo seguindo o critério de inclusdo e exclusdo no periodo que variassem de
2013 a 2019. Teve como resultados 4 (quatro) periddicos incluidos para compor esta
investigacdo e os demais seguindo o critério de exclusdo, néo fizeram parte desta
investigacao.

Utilizou de 2 (dois) achados na forma de livros, cuja publicagbes tinham
relevancia com a tematica abordada para dar um aporte tedrico a investigagéo.
Dando sequéncia aos procedimentos metodolégicos dos achados incluidos na
composicdo do artigo foram apresentados os autores, o artigo e a metodologia de
cada achado em forma sintética em ordem crescente (2013 a 2018). Conforme
(Tabela 1).

Tabela 1- Sintese metodologica

Sintese dos autores utilizados na pesquisa de revisdo metodoldgica

Autor/ano Artigo Metodologia

1. Amado, G., (2013). Andlise Comparativa do | Trabalho experimental
Efeito do Treino de | envolvendo variaveis
Flexibilidade selecionadas com

Dindmica  Ativa  Versus | aplicacfes de testes.
Treino de  Flexibilidade
Estatica Ativa nos Ganhos
de Amplitude Articular em
Praticantes de Taekwondo.
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2. Miziara, 1., (2014)

Proposta de um sistema
para Avaliagdo Biomecénica
de

Atletas de Taekwondo.

A metodologia deu-se em

trés etapas: sistema
biomecéanico, validacdo do

sistema e processamento

de dados.

3. Powers, S., (2014) Fisiologia do Exercicio: | A metodologia deste livro
teorias e aplicacdo ao | destaca-se por desenvolver
condicionamento consideracbes sobre a
e desempenho. fisiologia do exercicio.

4. Moreira, P., (2015). Andlises dos Parametros | Revisdo sistematica.
Neuromusculares e
Cinematica dos Chutes
Bandal Chagui e Dolhd

Chagui do Taekwondo.

5.Lancha Janior, A., & |Avaliacdo e Prescricdo de | A metodologia deste livro
Lancha, L. (2016). Exercicios Fisicos Normas e | aborda a avaliagdo e
Diretrizes. prescricdo do  exercicio
fisico.
6. Marques Junior, N., | Respostas Fisioloégicas e | Revisdo sistematica.

(2016).

Andlises de Perfil Fisico da
Luta do Taekwondo: uma

revisao sistematica.

7. Formalioni, A., Diniz, R.,
Vecchio, F. V. D., & Miark
(2017).

Validacao do Protocolo
de de

Movimento no Taekwondo

Andlise Tempo-

TKD

delineamento metodoldgico

Analise no

com técnicas similares a

aquisicao de dados.

8. Dias, H.,
Ramallo, B.,
Junior, A., (2018).

Zanetti, M.,

& Figueira

Revisao Sistematica
dos meios e Métodos de
Prética

Influéncia no

Treinamento do Taekwon-do.

Revisao sistematica.

Total: 9 achados

Fonte: Desenvolvido pelos pesquisadores (2019).
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A tabela 1, mostra uma sintese do processo metodoldgico dos 9 (nove)
achados dos quais fazem parte desta investigacao, apresentando 3 (trés) estudos de
revisdo sistematica, apos os dados serem processados deu-se inicio para a

elaboracéao final do artigo.
4. Resultado e discusséo

Os 9 (nove) achados foram avaliados, porém somente incluidos os principais
resultados nesta investigacdo dos autores, do contetudo e do resultado. Conforme
(Tabela 2).

Tabela 2 — Sintese dos resultados

Autor/ano Objetivos Resultado
1 Santos, F. F., Sant’ Ana. | Avaliar 0s indicadores | O estudo permitiu apontar que as
J., Carvalho. R. S., SILVA. | especificos de capacidade | variaveis identificadas sao

E. C., & Costa. E. L.
(2018).

(FCHpprc) e poténcia aerdbica
(FCHwmax.)
Taekwondo.

em atletas de

parametros que podem auxiliar
para a prescricdo de treinamento

especifico para cada atleta.

2. Formalioni, A., Diniz, R.,
Vecchio, F. V. D., & Miark
(2017).

Avaliar a confiabilidade de um
software para analise de tempo
e movimento (ATM) e em acdes

técnico-taticas de Taekwondo

Obteve-se como resultado que
33% das variaveis apresentam
concordancia quase perfeita, 17%
33%

exibiram concordéancia fraca para

forte, moderada e 17%

andlise técnico-tatico da luta

Taekwondo.

3. Marques Junior,
(2016).

N.,

Determinar a resposta
fisiologica e o perfil da luta de

Taekwond

Foi constatado que na revisdo
sistematica evidenciou-se que a
luta de Taekwondo possui um
componente aerdbico (na acéo
tatica e na pausa) e anaerébico
alactico e lactico (na Iuta)
dependendo assim da duracdo e

estimulo da pausa
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4.Dias, H.,
Ramallo, B.,
Juanior, A., (2018).

M.,
& Figueira

Zanetti,

Realizar uma revisdo da
literatura sobre o0s meios e
métodos de influéncia pratica

para a modalidade Taekwondo.

E consenso que grande parte dos
estudos teve como base o perfil
fisioloégico e funcional das atletas
de Taekwondo necessitam de

altos niveis de poténcia aerébica
e anaerobica, capacidade
aerébica, poténcia muscular e

flexibilidade.

Fonte: Desenvolvido pelos pesquisadores (2019).

(Santos et al.,, 2018) verificaram que a relacdo de esforco e pausa se
apresenta como uma caracteristica importantes nas competicbes de Taekwondo; em
vista disso, a intensidade dos exercicios pode ser considerada quanto aos dominios
fisiologicos e para determinar o limiar de transacao fisiolégica que delimita quanto a
transicdo aerdbica ou aerdbica dos exercicios. Sendo assim, a avaliacao fisiolégica
ao utilizar o TET, mostrou que este € um método simples e com baixo custo para
determinacao de controle como indicadores especifico e como auxilio no controle e
elaboracdo de programas de treinamentos individualizados para o atleta de
Taekwondo. Além de determinar os indices que podem ser utilizados para selecao
ou classificacdo do atleta de Taekwondo em funcdo do desempenho nas avaliacdes.

(Marques Juanior, 2016) analisou a resposta fisiologica da FC e do [La], o
Taekwondo tanto masculino quanto feminino, estéo relacionados com a solicitacdo
metabdlica aerdébica e anaerdbica, o que pode leva o estudo a torna-se referéncia
para aos treinadores da luta na modalidade do Taekwondo no momento de
prescricao e estruturacao dos treinos.

(Formaliono et al., 2017) apontam que ndo se podem deixar de evidenciar
diante das acOes realizadas pelos atletas em lutas de Taekwondo, no presente
estudo ocorreram diversas acdes rapidas e sequenciais, de acordo com o angulo de
visdo que o atleta estd posicionado em relacdo a camara teve uma pequena
dificuldade no registro da filmagem, dificultando assim, a marcag¢do. Contudo, o
estudo descritivo em relacdo ao esforco e pausa durante a luta de Taekwondo,

indicaram uma variagdo na taxa de esforgo de alta e baixa intensidade entre 1:2 e
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1:6 com variacdo temporal de 2s a 5s em atividades de alta intensidade para 20s a
35s em baixa intensidade. Logo, a avaliagdo de confiabilidade de um programa
computacional proprio para a modalidade do Taekwondo mostra ser capaz
demostrar o ataque e deslocamento em sua temporalidade e frequéncia,
contribuindo para o desenvolvimento motor da prética para que se projete o plano de
estratégico e preparacéo fisica do atleta de Taekwondo.

(Dias et al., 2018) observaram em seus estudos que 0s exercicios com chutes
foram os mais utilizados como forma de demostrar o metabolismo aerdbico e
anaerobico. Recomendam que, ndo foram encontrados estudos que trate da
flexibilidade do atleta no Taekwondo, tal técnica é importante para que ndo venha
ocorrer uma inadequada amplitude de movimento e comprometa a execucdo da

tatica.
5. Consideracdes finais

Com base nos fatores fisiologicos das acdes que foram expostos pelos
autores consultados, percebeu-se que uma boa avaliacao fisiol6gica pode auxiliar no
bom desempenho do treinamento do atleta de Taekwondo nas a¢fes da técnica-
tatica, além de contribuir com a correcdo de movimentos inapropriados, prevencao
de futuras les@es, contribuicdo na elaboracéo de técnicas de treinos eficazes.
Também € possivel concluir, ao investigar a avaliacdo fisiolégica em praticantes da
arte marcial Taekwondo, percebeu-se que este € um campo de estudo que ainda ha
muito o que ser explorado; verificando que essa tematica pode ser dada
continuidade para possivel exploracdo desta area de conhecimento com estudos
posteriores que levem a novos direcionamentos em relagcdo ao treinamento dos

atletas e aprimoramentos da técnica-tatica dos chutes no Taekwondo.
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